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Lebenslauf und Tatigkeitsubersicht

Julia Merkel
Diplom-Betriebswirtin (BA)
Ehem. Mitglied des Vorstands der R+V Versicherung AG

Beraterin

Persdnliche Daten

Geburtsjahr 1965
Geburtsort Gottingen
Wohnort Wiesbaden
Ausbildung
1984 - 1987 Studium der Betriebswirtschaft an der Berufsakademie Heidenheim,
Abschluss Diplom-Betriebswirtin (BA)
1986 Abschluss Kaufmédnnische Ausbildung an der IHK Ost-Wirttemberg und Trainee, OBI

Beruflicher Werdegang

10/1987 - 08/1988 Castorama S.A., Baumarkt, Direction Regionale Rhone-Alpes, Lyon/Frankreich
Junior Produktmanagerin Fliesen & Bodenbeldge

08/1988 - 01/1992 OBI Bau- und Heimwerkermarkte GmbH & Co. KG, Systemzentrale, Wermelskirchen
Personalreferentin HR Management und Controlling

02/1992 -01/1993 Mitsukoshi Ltd., Warenhaus, Tokio
Stipendiatin der Carl-Duisberg-Gesellschaft

02/1993 - 04/2000 OBI Bau- und Heimwerkermarkte GmbH & Co. KG, Systemzentrale, Wermelskirchen
Personalleiterin, Prokuristin

05/2000 - 07/2003 OBI Bau- und Heimwerkermarkte GmbH & Co. Franchise Center KG, Wermelskirchen
Geschaftsfuhrerin Personal & Verwaltung

08/2003 -11/2010 METRO AG, Dusseldorf
Bereichsleiterin Corporate Executive Development

12/2010-12/2014 ESPRIT, Ratingen

Senior Vice President - Head of Global Human Resources

Geschaftsfiihrerin Personal Esprit Europe GmbH

02/2015-12/2015 R+V Versicherung AG, Wiesbaden
Generalbevollmachtigte
01/2016 - 06/2025 R+V Versicherung AG, Wiesbaden

Mitglied des Vorstands der R+V Versicherung AG
- Ressort Personal und Konzerndienstleistungen -
Mitglied des Vorstands der R+V Allgemeine Versicherung AG
Mitglied des Vorstands der R+V Lebensversicherung AG
seit 07/2025 Beraterin und Aufsichtsratin

Stand: Marz 2026
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Weitere Tatigkeiten

Vorsitzende des Vorstands des Wuppertaler Kreis e. V. - Bundesverband der Arbeitgeber flr betriebliche Weiterbildung
Alternierende Vorsitzende des Verwaltungsrates der R+V Betriebskrankenkasse, Wiesbaden

Mandate in vergleichbaren in- und ausldandischen Kontrollgremien
Suddeutsche Zuckerribenverwertungs-Genossenschaft eG, Ochsenfurt

Ehemalige Mandate in anderen gesetzlich zu bildenden Aufsichtsraten (01/2016 - 06/2025)*
KRAVAG-ALLGEMEINE Versicherungs-AG, Hamburg

KRAVAG-LOGISTIC Versicherungs-AG, Hamburg

KRAVAG-SACH Versicherung des Deutschen Kraftverkehrs VaG, Hamburg

R+V Pensionskasse AG, Wiesbaden

Mandate, die ein gesetzlicher Vertreter eines herrschenden Unternehmens eines Konzerns in zum Konzern gehérenden
Unternehmen innehat (Konzernmandate).

Stand: Marz 2026



